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 (0010تا  0011ی  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )تغذیه( در خصوص نقشه جامع توسعه طب ایرانی  )سال  ساله 5برنامه عملیاتی 

عنوان کلی 

 ماموریت
 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

 تغذیه

 

ارتقای کمی و کیفی 

 آموزش

توانمند سازی اعضای هیات علمی و 

  طب ایرانیمتخصصین 

 و

 دانشجویان طب ایرانیتوانمندسازی 

 :چاپ درسنامه تولید محتوا

 

  011    یک دوره

 برگزاری کارگاه بازآموزی
ارائه کارگاه آموزشی سالانه 

در حیطه تغذیه در طب 

 سنتی

    011 

سامان دهی محتواهای درس تغذیه و اضافه کردن کلیپ های 

 آموزشی به محتوای موجود 

  –اسلاید  011

 کلیپ آموزشی  01

 

 

 01 

 

 

 

 

01 
  

کارگاه 0ارائه سالانه  برگزاری کارگاه

آموزشی در حیطه تغذیه در 

 طب سنتی

    011 
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عنوان کلی 

 ماموریت
 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

توانمندسازی  سایر  گروه های علوم 

پزشکی)اعضای هیات علمی، فارغ 

 التحصیلان و دانشجویان(

 011     دو دوره تغذیه  دوره آموزشی کارشناسان و متخصصین

پذیرش دانشجوی تغذیه علاقمند به طب سنتی در هر 

 ترم در درمانگاه غذامحور

 011     دانشجو 0

برگزاری سالانه یک کارگاه آموزشی برای کارشناسان 

هدف معرفی رویکرد طب سنتی در تغذیه و تغذیه با 

 جذب علاقمندان به دوره آموزشی

 %00 %00 %00 %00  کارگاه 4

 آموزش عموم مردم

 

 

 011     کتابچه 0 تولید کتابچه مصور کم حجم

 تولید محتوا در حیطه تغذیه برای گروه های مختلف

شیردهی، خانم ها در سنین مختلف )بلوغ؛ ناباروری، بارداری، 

 یائسگی(

 کلیپ آموزشی  01

 

    011 

 

 

 
 پروژه یا 0تصویب  ثبت پروپوزالهای مرتبط و نظارت بر اجرا تا حصول نتیجه
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عنوان کلی 

 ماموریت
 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

 

 

 

 

ارتقای کمی و کیفی 

 پژوهشی

 طراحی مطالعه پایلوت با متخصصین 

 سرطان، زنان و مامایی 

سال در  0پایان نامه در  

 حیطه تغذیه

 

افزایش سطح کمی مقالات در مجلات 

 معتبر
چاپ مقاله با  محوریت تغذیه در طب سنتی در مجلات با 

 نمایه اسکوپوس،  آی اس آی و پاپ مد

 011     سال 0مقاله  در 0

افزایش سطح کیفی مقالات بر اساس اهدف 

 تعیین شده

 ارائه مقالات با محوریت تغذیه در  مجلات

Q0 – Q0 

 مقالهدو 

 

    011 

 توانمندسازی در حوزه پژوهش

 برگزاری جلسات فصلی

 ژورنال کلاب

 011     هر فصل یک جلسه

المللی و  های ملی و بین پانل  در کنگره –ارائه مقاله یا پوستر 

 المللی های ملی و بین در صورت امکان برگزاری وبینار و کنگره

سالانه یک 

 مقاله یا پوستر یا پانل

     

011 

 

 ارتقای همکاریهای ملی و بین المللی
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عنوان کلی 

 ماموریت
 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

ارتقای کمی و کیفی 

 ارائه خدمات درمانی 

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه خدمات 

 ویژه ماموریت محوله

  یک کلینیک درمانگاه تغذیه و طب سنتی برای بیماران مبتلا به سرطان

 

011 

 

 

 

 

  

 

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره های 

 غیر حضوری 

  ویزیت آنلاین 01سالانه   انجام ویزیت آنلاین

 

011 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارتقای کمی و کیفی 

فعالیتهای فرهنگی و 

 اجتماعی

 

توسعه شبکه های اجتماعی جهت اطلاع 

 رسانی عموم

 ایجاد پیج یا کانال آموزشی برای اطلاع رسانی عموم مردم

محتوا در بستر فضای مجازی برای تاثیر در آموزش تولید 

 عموم

 پیج اینستاگرام 0

 

بارگزاری یک کلیپ 

 آموزشی در ماه

 011    

 ارتقا ارتباطات در  رسانه ملی 
 %01 %01 %01 %01 %01 سالانه یک برنامه حضور اعضای هیات علمی در برنامه تلویزیونی یا رادیو
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 (0010تا  0011دانشگاه علوم پزشکی )ناباروری زنان( در خصوص نقشه جامع توسعه طب ایرانی  )سال ی  ساله 5برنامه عملیاتی  

 ردیف

عنوان 

کلی 

 ماموریت

 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

0 
ناباروری 

 زنان

ی کمی و اارتق

 کیفی آموزش

توانمند سازی اعضای هیات علمی و 

 متخصصین طب ایرانی

راه اندازی دوه پست داک با همکاری دانشگاه 

 گلستان و کرمان 

 

   011 01 01 . تدوین کوریکولوم دوره پست داک0

. تصویب کوریکولوم درصورت موافقت 0

 وزارتخانه

01 01 01 011  

)ناباروری و  : چاپ راهنمای بالینیتولید محتوا

 011 01 01 41 01 عدد 01 بیماریهای زنان(

 دانشجویان طب ایرانیتوانمندسازی 

 011 01 01 41 01 کارگاه  0ارائه سالانه  های زنان برگزاری کارگاه آموزشی در حیطه بیماری

تهیه اسلاید و کلیپ آموزشی با محتوای معالجات 

 زنان

جلسه اسلاید  00آرشیو اسلاید تهیه 

 آموزشی

01 011    

 دسترسی آنلاین به کارگاه های برگزار شده 

 در حوزه ناباروری و بیماریهای زنان

 وب سایت یا فضای  0آماده سازی 

 مجازی برای بارگذاری محتوا

01 011    
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 ردیف

عنوان 

کلی 

 ماموریت

 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

توانمندسازی  سایر  گروه های علوم 

علمی، فارغ پزشکی)اعضای هیات 

 التحصیلان و دانشجویان(

 011 01 01 41 01 دوره 0سالانه  راه اندازی دوره آموزشی ویژه مامایی

تهیه و تولید محتوای آموزشی ویژه دوره مامایی به 

 شکل اسلاید

    011 01 جلسه اسلاید 01

   011 01 01 یک کتاب تدوین کتاب آموزشی ویژه دوره مامایی 

 011 01 01 41 01 سال 0دوره آموزشی در طی  0برگزاری  برگزاری دوره آموزشی ویژه متخصصین زنان

تهیه و تولید محتوای آموزشی در حیطه بیماریهای  آموزش عموم مردم

 زنان و سبک زندگی

 011 01 01 41 01 کلیپ آموزشی 01تهیه 

ارتقای کمی و 

 کیفی پژوهشی

 ترسیم نقشه پژوهشی

استخراج و گزارش کلیه پژوهش های انجام شده در 

 حیطه بیماریهای زنان

تشکیل بانک اطلاعات پژوهشی شامل کلیه مقالات 

 بیماریهای زنانهای مرتبط  و پایان نامه

در حیطه بازنگری پژوهش های انجام شده 

 و به روزرسانی نیازهای این حیطه بیماریهای زنان

 011 01 01 41 01 نیک بانک اطلاعاتی پژوهشی انلای
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 ردیف

عنوان 

کلی 

 ماموریت

 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

تنظیم نقشه پژهشی با تاکید بر خلاء های موجود 

 با همکاری دانشگاه گلستان و کرمان

های  اولویت بندی اجرایی عناوین و محتوای طرح

ها بر اساس خلاء های موجود  پژوهشی و پایان نامه

و اهداف پیش رو/ ثبت پروپوزالهای  مرتبط و 

 تا حصول نتیجهنظارت بر اجرا 

سال در  0پروژه یا پایان نامه در  0تصویب 

 حیطه بیماریهای زنان

01 41 01 01 011 

فراخوان طرح های پژوهشی پیش بینی شده جهت 

 جذب پژوهشگر از کلیه مراکز علمی

 011 01 01 41 01 فراخوان 0سالانه 

افزایش سطح کمی مقالات در مجلات 

 معتبر

محوریت بیماریهای زنان و ناباروری چاپ مقاله با 

در مجلات با نمایه اسکوپوس،  آی اس آی و پاپ 

 مد

 011 01 01 41 01 سال  0مقاله در طی  0نگارش 

افزایش سطح کیفی مقالات بر اساس 

 اهدف تعیین شده

مقاله بالینی با محور مبانی تشخیص و  0چاپ 

 درمان طب ایرانی ) یا یک کیس ریپورت(

در بین مقالات  Q0مقاله  0وجود حداقل

 های زنان چاپ شده در حیطه بیماری

01 41 01 01 011 

چاپ مقاله مرور سیستماتیک جهت تحلیل 

 مطالعات انجام شده

 011 01 01 41 01 سال 0مقاله در طی  0نگارش 
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 ردیف

عنوان 

کلی 

 ماموریت

 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

 توانمندسازی در حوزه پژوهش

برگزاری جلسات فصلی ژورنال کلاب کشوری با 

 همکاری گلستان و کرمان

 011 01 01 41 01 جلسه 4سالانه 

تشکیل تیم مشااوره جهات راهنماایی پژوهشاگران     

هاای مختلاف در کال کشاور باه عناوان تایم         رشته

 ای های بین رشته مشاوره پژوهش

    011 01 نفره 0تشکیل تیم 

 المللی ارتقای همکاریهای ملی و بین

های ملی و  کنگرهبرگزرای وبینار ملی و یا 

 های زنان در حیطه بیماری المللی بین

کنگره ملی یا  0وبینار ملی یا  0برگزاری 

 المللی  بین

01 01 01 011  

المللی با ارائه  حضور موثر در کنگره های ملی و بین

 پوستر و سخنرانی یا پانل

سخنرانی یا پوستر در  0ارائه سالانه 

سخنرانی در  0المللی یا  های بین کنگره

پانل در  0های ملی و یا تخصیص  کنگره

المللی در حیطه  کنگره ملی یا بین

 سال 0های زنان طی  بیماری

01 41 01 01 011 

های با همکاری بین المللی در حیطه  طراحی پروژه

 های زنان بیماری

 011 01 01 41 01 یک پروژه بین المللی

های  شناسایی اشخاص شاخص در حیطه بیماری

زنان در کشور و دنیا از طریق مقالات چاپ شده 

نفر فعال در حوزه  0شناسایی سالانه 

نفر همکار آکادمیک  0ناباروری و حضور 

01 41 01 01 011 
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 ردیف

عنوان 

کلی 

 ماموریت

 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

حوزه ناباروری و حضور همکار آکادمیک ملی یا 

های تحقیقاتی در حوزه  المللی در پروژه بین

 بیماریهای زنان

های تحقیقاتی  المللی در پروژه بینملی یا 

 در حوزه بیماریهای زنان

افزایش تعداد مراکز رشد و 

 سازی تولیدات پژوهشی تجاری
اندازی مرکز رشد یا انعقاد تفاهم نامه با مرکز  راه

 رشد جهت همکاری در تولید دارو

مرکز رشد یا انعقاد تفاهم نامه  0اندازی  راه

 مرکز رشد 0با 

01 41 01 01 011 

استاندارد سازی شاخص های  

تشخیص، و مدل های درمانی طب 

 ایرانی

تصویب پایان نامه یا طر ح پژوهشی در حوزه 

 تشخیص و درمان طب ایرانی

سال در خصوص  0طرح در  0تصویب 

استاندارد سازی شاخص های تشخیصی و 

 درمانی در حیطه بیماریهای زنان

01 01 011   

ارتقای کمی و 

کیفی ارائه 

 خدمات درمانی 

توسعه  سلامتکده و مراکز ارائه 

 خدمات ویژه ماموریت محوله
راه اندازی کلینیک ویژه ناباروری در سلامتکده 

 شریعت پناهی

   011 01 01 کلینیک ویژه 0

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره 

 های غیر حضوری 
 011 01 01 41 01 ویزیت  01سالانه  سالانه ویزیت آنلاینانجام ویزیت آنلاین و گزارش 

 افزایش کمیت ارائه خدمات 

روز در  0حضور دستیاران به صورت کارآموزی 

هفته در کلینیک ناباروری/ افزایش تعداد ارائه 

دهندگان خدمت در سایر مراکز حوزه ناباروری 

 دانشگاه

      دستیار 0
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 ردیف

عنوان 

کلی 

 ماموریت

 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

خدمات طب ارزیابی کیفیت ارائه 

 سنتی در مراکز

اخذ نظر سنجی رضایت از خدمات ارائه شده در 

حوزه ماموریت در مراکز به صورت سالانه و روش 

 نظرسنجی

گزارش نظر سنجی آنلاین و مکتوب سالانه 

 گزارش در  هر سال( 0) 

01 41 01 01 011 

ارتقای کمی و 

کیفی فعالیتهای 

فرهنگی و 

 اجتماعی

اجتماعی جهت توسعه شبکه های 

 اطلاع رسانی عموم

 011 01 01 41 01 پیج  اینستاگرام 0 تخصیص کانال یا پیج اینستاگرام به حوزه ناباروری

تولید محتوا به صورت کلیپ های آموزشی در حوزه 

 بیماریهای زنان و موشن گرافی و.

 کلیپ در سال 0
01 41 01 01 011 

حضور اعضای هیات علمی در برنامه تلویزیونی یا   ارتقا ارتباطات در  رسانه ملی 

 رادیو سالانه

 011 01 01 41 01 برنامه 0سالانه 

ارتباطات با سازمان ها، نهادها و  

مجموعه های مرتبط با اقشار مختلف 

جامعه)شهرداریها، محافل مذهبی، 

 سازمان مردم نهاد(

عقد تفاهم نامه با سازمانها و گزارش سالانه نحوه 

های مختلف،  ها با سازمان نامه برنامه ریزی، تفاهم

مراکز فرهنگی، هنری، مساجد و اماکن مذهبی 

 های عموم برای آموزش

 011 01 01 41 01 تفاهم نامه و ارائه گزارش سالانه 0عقد 
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 (0010تا  0011ایرانی  )سال ی  دانشگاه علوم پزشکی )اعمال یداوی( در خصوص نقشه جامع توسعه طب  ساله 5برنامه عملیاتی 

 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت عنوان کلی ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

اعمال یداوری )بادکش 

 و حجامت، زالو و فصد(

ارتقای کمی و 

 کیفی آموزش

توانمند سازی اعضای هیات علمی و 

 متخصصین طب ایرانی

 مکتوب در حیطه بادکش و حجامت تولید محتوا
 011 01 01 41 01 درسنامه

 

 برگزاری کارگاه آموزشی

 به تفکیک بادکش و حجامت

 کارگاه در حیطه بادکش 0

 کارگاه در حیطه حجامت 0

01 41 01 01 011 

بادکش و حجامت، زالو و ساماندهی اسلایدهای درس 

 فصد

   011 01 41 آرشیو اسلاید

 دانشجویان طب ایرانیتوانمندسازی 

سالانه یک دوره برای هر کدام  برگزاری کارگاه عملی بادکش و حجامت، زالو و فصد

 تا( 4)مجموع 

01 41 01 01 011 

تولید اسلاید بر اساس برگزاری  تولید اسلاید ویژه دانشجویان

 هادوره 

01 41 01 01 011 

 011 01 01 41 01 بارگذاری محتوا در سایت دسترسی آنلاین به کارگاه های برگزار شده

برگزاری یک دوره در حیطه برگزاری دوره آموزش کارورزی بادکش و حجامت، زالو 

بادکش و حجامت، زالو و فصد 

01 41 01 01 011 
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 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت عنوان کلی ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

 در سال و فصد برای دستیاران سایر دانشکده ها

توانمندسازی  سایر  گروه های علوم 

پزشکی)اعضای هیات علمی، فارغ التحصیلان 

 و دانشجویان(

راه اندازی دوره آموزشی بادکش ویژه کارشناسان 

 فیزیوتراپی

برگزاری حداقل یک دوره در 

 حیطه بادکش 

  011   

فراهمی خدمات آموزشی و مشاوره های غیر 

 حضوری 

محتوا مولتی  0تولید حداقل  بادکش و حجامت به شکل مولتی مدیاتولید محتوای 

مدیا در حیطه بادکش و 

 حجامت

  01  011 

 

ارتقای کمی و 

 کیفی پژوهشی

 ترسیم نقشه پژوهشی
سال  0گزارش در  0ارائه حداقل  استخراج و گزارش کلیه پژوهش های انجام شده 

در حیطه بادکش و حجامت، زالو 

 و فصد

01 41 01 01 011 

 
 افزایش سطح کمی مقالات در مجلات معتبر

مقاله  در سال با محوریت بادکش و  0چاپ حداقل 

حجامت، زالو و فصد در مجلات با نمایه اسکوپوس،  آی 

 اس آی و پاپ مد

گزارش تعداد مقالات چاپ شده 

 در پایگاه های مد نظر 

01 41 01 01 011 

 
 افزایش سطح کیفی مقالات بر اساس اهدف

 تعیین شده
در حیطه بادکش و حجامت،  Q0مقاله بالینی  0چاپ 

 زالو و فصد

    011  مقاله 0وجود حداقل 
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 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت عنوان کلی ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

درصد انتظار پیشرفت در سالهای 

 برنامه

0011 0010 0011 0011 0010 

برگزاری کارگاه آموزشی در حوزه پژوهش برای  توانمندسازی در حوزه پژوهش 

 دانشجویان، اعضای هیات علمی و...

  011  01  کارگاه   0حداقل 

تشکیل تیم مشاوره جهت راهنمایی پژوهشگران رشته   سایر 

 مرتبط در کل کشور بعنوان تیم مشاوره 

  011    

 

 


